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Arriva 'estate, in mostra i piedi

SALUTE & BENESSERE
a cura di Salvatore Agizza

on Parrivo delle prime giornate

di sole cresce la voglia di look

estivi: via libera alle gambe sco-
perte, che dopo un lungo freddo torna-
no a far capolino dalle gonne, e a san-
dali, tacchi e decolleté per mettere in mo-
stra i piedi.
Occhio pero alle insidie nascoste... se
alle gambe basta un velo di autoab-
bronzante per tornare in scena, ai piedi
é necessario riservare qualche attenzio-
ne in piu - e non parliamo di semplici
pedicure: secondo le ultime statistiche
un italiano su cinque soffre di alluce val-
go (la famosa antiestetica “cipolla”).
Maggiormente colpite le donne, in me-
dia otto volte piu degli uomini.
Da oggi é possibile risolvere questa pa-
tologia con la tecnica PBS (acronimo di
Percutaneous Bianchi System): con un
intervento percutaneo in anestesia loca-
le, senza inserimento di mezzi di sinte-
si quali viti o chiodi, é possibile tornare
a camminare immediatamente e recu-
perare in breve tempo la funzionalita del
piede.
«I vantaggi di questo intervento sono
molteplici - spiega Lorenzo Fonzone

Caccese (nella foto), chirurgo ortopedi-
co PBS referente per la Campania - In-
nanZzitutto non vengono utilizzati mezzi
di sintesi e cio consente alle fratture di
guarire secondo la “necessita” del pie-
de. L’intervento viene eseguito in ane-
stesia locale, ha durata brevissima e con-
sente al paziente I'immediata deambu-
lazione. Il dolore, sia immediato che tar-
divo, ¢ contenuto e le medicazioni, tran-
ne la prima, possono essere fatte auto-
nomamentey.

Attenzione pero: «L’intervento chirur-
gico - prosegue Fonzone - é consigliato

solo nei casi in cui il paziente abbia un
effettivo e conclamato dolore, non per
motivi esclusivamente estetici.

Una volta risolto il problema, é neces-
sario dire addio per sempre a sandali e
tacchi?

Non proprio: «Se ’altezza del tacco su-
perai4 centimetri si ha un aumento del
carico sulle dita del piede e quindi sul-
Palluce - spiega Fonzone - Meglio sa-
rebbe indossare un tacco moderato e per
le occasioni speciali, se si vuole salire
un poco di altezza, raccomandiamo di
farlo per poche ore e soprattutto senza
mai dimenticare di scegliere scarpe con
DUopportuno spessore ammortizzante sot-
to la pianta del piede, il plateau».
Gentil sesso dunque statisticamente pii
colpito (vuoi per fattori genetici, vuoi per
seguire le crudeli regole della moda). E
un altro fattore prognostico negativo ti-
picamente femminile, non sempre co-
nosciuto e che spesso si tende a trascu-
rare, é la gravidanza: «Nel corso della
gestazione la donna va incontro ad un
aumento di peso consistente oltre che a
disfunzioni ormonali e a una tendenza
ad assumere una postura errata - spie-
ga lesperto - Tutti questi elementi con-
tribuiscono ad un aumento di carico sul-
le dita, cosa che potrebbe portare alla
comparsa o ad un peggioramento della
patologia gia esistentey.

Niente paura pero, se é vero che in gra-
vidanza é sempre sconsigliato affronta-
re questo tipo di interventi, prevenire o
contenere é possibile: utilizzate scarpe
comode, preferibilmente con un tacco di
due/tre cm, che permette un’adeguata
distribuzione del peso. Mantenere una
postura corretta nella camminata é fon-
damentale, cosi come Uutilizzo di plan-
tari.

Terminata la gravidanza e il periodo di
allattamento, nel caso in cui il dolore sia
persistente e non piu tollerabile, sara al-
lora possibile ricorrere a tecniche mi-
ninvasive come la PBS. Tecnica che con-
sente inoltre di andare ad intervenire su
tutte le pin comuni affezioni e deformi-
ta dell’avampiede, dalla metatarsalgia
alle dita a martello.
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